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1. Introduccidn
La presente memoria de actividades tiene como objetivo principal recoger y presentar
de manera clara y estructurada las acciones, proyectos y resultados desarrollados por la

Asociacién Sport to Live durante el afio 2025.

La Asociacion Sport to Live (Sport2live) es una asociacién sin animo de lucro que tiene
como principal objetivo facilitar la recuperacién, rehabilitacidon e integracién social de
personas que han afrontado problemas de adiccion, salud mental o que se encuentran

en riesgo de exclusién social mediante la practica de ejercicio fisico.

2. Metodologia
Durante este afio 2025 se ha seguido trabajando utilizando la metodologia Mental Fit®.
Esta es una metodologia para mejorar la salud a través de programas de ejercicio y
deporte. Mental Fit® trabaja en 8 dimensiones que favorecen la recuperacion, la
integracién de las personas participantes y la transferencia de informacion a los equipos
sociosanitarios. También se sigue formando a los entrenadores y entrenadoras en la

implementacién de esta metodologia.

Pauta

Formacion Transferencia

Investigacion Integracion
y mejora comunitaria
Integracion de Avaluacion

los equipos
sociosanitarios

Fit Path
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3. Alianzas

Las alianzas con empresas, fundaciones, instituciones y plataformas, asi como con las

administraciones publicas, son uno de los pilares sobre los que se sustenta el modelo de

sostenibilidad de sport2live.

Empresas: En 2025 se ha mantenido nuestra alianza con los laboratorios Otsuka
Pharma, desarrollando de manera conjunta el modelo de aplicacién del deporte y
los farmacos de 3.2 generacién como una nueva e innovadora estrategia terapéutica,
con Cementos Molins con el programa “Pla de I'entren” en Sant Vicencg dels Horts.
Quinorgan, patrocinador desde el primer dia, ha continuado confiando en nosotros
patrocinando los programas para personas con problemas de drogas, y también se

ha mantenido la alianza con Fortux Golf, PUMA y NIKE.

-
FPI\'ZUX e Ofsuka M ﬁsli.hllﬁg

QuINoRGAN  pyma ‘Iy/

Clubes deportivos: Durante este afio, se ha mantenido la alianza con el CN Sabadell

y el Club Reus Deportiu, que dan apoyo a diferentes

programas deportivos.
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* Fundaciones: Hemos renovado el acuerdo de colaboracién con la Fundacid
Guardiola Sala para desarrollar un programa de futbol para jévenes migrantes sin
referente familiar en Catalufia, y se ha mantenido el acuerdo de colaboraciéon con la

Fundacié FC Barcelona.

\ 5 - ¢
Guardiola
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Durante este afio 2025, se han establecido colaboraciones con la Fundacié Orienta, asi
como con la Fundacio Hospitalaries — Hospital Sant Rafael y la Fundacié Nous Cims.

OFundoco to /ﬁo?l‘:l?\m Q Egggl?[glaasrlas

salut mental d'infants i adolescents n O U S CI l I lS

» |nstituciones y plataformas: Este afio 2025 seguimos en la Junta Directiva de la

Federacié Catalana de Drogodependencies y en la Comisién de Comunicaciéon del
Cluster de Salut Mental Catalunya. Seguimos formando parte del Pacte Nacional
Salut Mental Catalunya (comisién de deportes) y del movimiento Exercise is
Medicine. Estas 2 instituciones son clave para entender el ecosistema de
tratamientos de las adicciones y de tratamiento y acompanamiento a las personas
con un diagndstico de salud mental. Durante el aflo 2025 hemos participado en las
mesas de salud mental de la ciudad de Barcelona. Continuamos formando parte de
Acord Ciutada per a una Barcelona Inclusiva. También se ha formado parte del
Districte de Les Corts — Taula Salut Mental, que es un espacio para promover y

mejorar la salud mental del distrito.
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Generalitat de Catalunya
Departament
de la Presidéncia Hemos estrechado las

Pacte Nacional de Salut Mental
relaciones con las
entidades miembros de la Federacié Catalana de Drogodependeéncies y del Cluster Salut
Mental Catalunya, mejorando la colaboracién y aportando valor a cada entidad,
ayudandolas a desarrollar los mejores programas de salud, ejercicio y deporte para
personas en recuperacion por un problema de drogas y otras adicciones y/o un

diagnodstico de salud mental. También se ha mantenido la colaboracién con Salud

Mental Catalunya.

= Administraciones publicas:

- Ajuntament de Barcelona: Este 2025 hemos continuado contando con la

ayuda y la colaboracién del Ajuntament de Barcelona para el desarrollo
de los programas de reduccidon de dafios para personas usuarias de
drogasy los programas de prevencion para jovenes en riesgo de exclusion
social. Este afo 2025 mantenemos el acuerdo con el Institut Barcelona
Esports (Aj. Barcelona), que facilita a las personas usuarias de sport2live
vincularse a coste cero durante 6 meses a Centres Esportius Municipals
de la ciudad de Barcelona y dorsales para el Triatld de Barcelona, Mitja
Maraté de Barcelona y Maratdé de Barcelona, lo que permite a las

personas usuarias de sport2live participar en diversas competiciones.
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- Generalitat de Catalunya: Desde el Departament de Salut, a través de la

Subdireccié de Drogodependéncies, se nos ha continuado dando apoyo

para el despliegue de los programas de Insercié Catalunya.

También, este ano 2025, se ha seguido contando con la ayuda del Ajuntament de
I'Hospitalet y se ha iniciado una colaboracién con el INEF Catalunya, asi como se ha
mantenido la colaboracion con el Servei de Salut de les llles Balears (IB Salut). También

se ha establecido una colaboraciéon con el Districte de Les Corts — Ajuntament de

Barcelona.
”
‘ D & Ajuntament | . . o ]
L/ Brestna | Servei de Salut inefc mgsms,
Generalitat

de Catalunya

i Ajuntament de Districte de . 5 5
Qi Barcelona les Corts Ajuntament de L'Hospitalet

* Sello de calidad: seguimos manteniendo el sello de calidad del sistema deportivo
catalan otorgado por el Col-legi Professional de |’Activitat Fisica i de I'Esport de
Catalunya (COPLEFC), que es una certificacién que acredita la calidad del servicio
deportivo ofrecido.



4. Formaciones

En Sport2live, este 2025, hemos recibido formacién y posteriormente hemos formado
en Body Confident Sport (Nike - Youth Sport Trust). Esta formacién tiene como objetivo
ayudar a ninos, nifias y jovenes a sentirse mds cémodos practicando movimiento y

participando en deportes. Enlace de la formacion: https://es.bodyconfidentsport.com/

Esta formacidn aborda especialmente cdmo se sienten las chicas y los chicos durante la
practica deportiva, poniendo el foco en las posibles incomodidades, inseguridades o
barreras que pueden aparecer durante los entrenamientos. En sport2live, estos
aprendizajes se han implementado en los programas dirigidos a jévenes en riesgo de
exclusién social, con la voluntad de generar espacios deportivos mds seguros, inclusivos

y respetuosos.

4. Investigacion

Durante este aiio 2025, Sport2live ha participado y desarrollado diferentes proyectos de
investigacion, consolidando su compromiso con la generacién de conocimiento y la
evaluacién del impacto de la actividad fisica en la salud mental y el bienestar de las

personas.

Este apartado se estructura en dos grandes bloques:

Estudios clinicos

Participacién en estudios y procesos de evaluacion orientados a analizar los beneficios
de la actividad fisica y el deporte en diferentes colectivos, especialmente en el ambito

de la salud mental, la recuperacién y la mejora de la calidad de vida.

1. Impacto de un programa de ejercicio fisico en personas con trastornos mentales

severos: El estudio tiene como objetivo evaluar el impacto de un programa de
ejercicio fisico en la mejora de la salud fisica y mental de personas con trastorno

de salud mental en las areas asistenciales de Menorca y Eivissa.


https://es.bodyconfidentsport.com/
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2. Impacto del programa de ejercicio fisico en la recuperacion de personas afectadas

por enfermedad mental en las unidades hospitalarias v el centro de rehabilitacion

psicosocial del Hospital Fuente Bermeja del Complejo Asistencial Universitario

de Burgos: proyecto realizado conjuntamente con el Hospital Fuente Bermeja
Burgos, cuyo principal objetivo es evaluar la efectividad de un programa de
ejercicio fisico para mejorar la actividad, funcionalidad y recuperacion de los

pacientes diagnosticados con trastorno mental severo.

Proyectos europeos

Participacién en proyectos de dmbito europeo que promueven el intercambio de
conocimiento, la innovacién metodoldgica y la colaboracidn entre entidades y
profesionales, con el objetivo de continuar mejorando las intervenciones basadas en el

deporte y la actividad fisica.

1. ERASMUS PLUS SPORT. Racedlife: se ha seguido trabajando en el proyecto
racedlife. El proyecto tiene como objetivo potenciar las competencias de los
profesionales de la salud para que puedan utilizar experiencias deportivas
positivas como herramienta de apoyo en los cambios de comportamiento de las
personas en proceso de recuperacion de trastornos por uso de sustancias,
proporcionandoles formacion sobre coémo incorporar la practica deportiva en

este contexto.

Pagina web: https://racedlife.rtsport.eu/

/646’52%

2. ERASMUS PLUS SPORT: Bet On Sport: proyecto financiado por Erasmus + con el
objetivo de promover la actividad fisica en el tratamiento de las adicciones al

juego.


https://race4life.rtsport.eu/
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Pagina web: https://betonsportproject.eu/

Bet

z’if}
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3. ERASMUS PLUS EDUCACION. Edud4impact: proyecto financiado por Erasmus +
con el objetivo de promover el empoderamiento de educadores y educadores

de adultos mediante la mejora de la oferta de cursos de formacién innovadores.

- Erasmus+ i

* *
* gk

Enriching lives, opening minds. Gomisién

Europea

® Se mantiene la colaboracién con el Hospital Clinic de Barcelona con un proyecto
sobre el uso del ejercicio fisico como estrategia terapéutica con personas con
psicosis incipiente, sobre el que posteriormente el Hospital Clinic elaborara un

articulo para su difusion.

5. Organizacion del Servicio
Sport2live es una entidad comprometida con ofrecer programas de ejercicio fisico y
deporte dirigidos a personas con trastornos de salud mental, problemas de drogas y

otras adicciones, asi como a colectivos en riesgo de exclusién social.

Desarrollamos nuestra actividad en hospitales psiquiatricos, unidades psiquiatricas,
hospitales de dia y centros de dia, comunidades terapéuticas y centros ambulatorios de
tratamiento de adicciones y programas de prevencién para jovenes en riesgo de

exclusioén social.

Sport2live se organiza en 5 dreas de actuacion:



https://betonsportproject.eu/

- Programas deportivos para personas con problemas de drogas y otras
adicciones.
- Programas deportivos para personas con problemas de salud mental.

- Programas deportivos para jovenes en riesgo de exclusion social.
- Programas deportivos para personas con discapacidad intelectual.
- Programas deportivos para personas mayores.

Objetivos. Los objetivos basicos de los programas deportivos y de salud que desarrolla

sport2live son:

- Mejora de la salud.

- Mejora del bienestar y la calidad de vida.

- Introducir a las personas en un estilo de vida activo.

- Provocar un cambio de hdabitos hacia rutinas saludables.

- Alcanzar el minimo de 150 minutos de ejercicio a la semana recomendado por la
Organizacion Mundial de la Salud.

- Alineados con los puntos 1, 3 y 5 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de las

Naciones Unidas.

v Punto 1. Fin de la pobreza: 2030

e 1.2: Reducir al menos a la mitad la proporcién de hombres, mujeres,
nifos y ninas de todas las edades que viven en la pobreza en todas
sus dimensiones.

e 1.5: Fomentar la resiliencia de las personas pobres y de las personas
gue se encuentran en situacion vulnerable y reducir su exposicion y
vulnerabilidad a los fendmenos extremos relacionados con el climay

a otros desastres econémicos, sociales y ambientales.

v Punto 3. Salud y bienestar: 2030
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e 3.4: Reducir en un tercio la mortalidad prematura por enfermedades
no transmisibles mediante la prevencion y el tratamiento a través de
la promocién de la salud mental y el bienestar.

e 3.5: Fortalecer la prevencidn y el tratamiento del abuso de sustancias
adictivas, incluido el uso indebido de estupefacientes y el consumo
nocivo de alcohol.

e 3.6: Fortalecer la aplicacién del Convenio Marco de la Organizacion
Mundial de la Salud para el Control del Tabaco en todos los paises,

segln proceda.

v Punto 5. Igualdad de género

e 5.1: Poner fin a todas las formas de discriminacidn contra todas las
mujeres y las nifias en todo el mundo.

e 5.2: Eliminar todas las formas de violencia contra todas las mujeres y
nifas en los ambitos publico y privado, incluidas la explotacién sexual
y otros tipos de explotacion.

e 5.3: Asegurar la participacidon plena y efectiva de las mujeres y la
igualdad de oportunidades de liderazgo en todos los niveles

decisorios, en la vida politica, econdmica y publica.

6. Organizacidn del Servicio - Programas
A lo largo de 2025, se han desarrollado mas de 59 programas/93 grupos de
entrenamientos, divididos en seis categorias segun el perfil de usuario/usuaria o

paciente que se atiende:

1. Programas para personas con problemas de salud mental severa (dentro de

hospitales psiquiatricos o centros de salud mental).

2. Programas para personas con problemas de adicciones:

2.1. Programas en comunidades terapéuticas o pisos tutelados.

11



2.2. Insercién: espacios comunitarios a los que se derivan personas desde el

CAS o CSMA.

3. Prevencion: donde asisten jovenes en situacion de vulnerabilidad y con nivel

socioecondmico bajo.

4. Insercién: se han continuado desarrollando los programas ACTIVA'T, una linea
de intervencion deportiva orientada a mejorar la salud, el bienestar y la calidad
de vida de las personas participantes. Estos programas forman parte de los
itinerarios de insercién comunitaria de la entidad y tienen como objetivo facilitar
la vinculacién de las personas usuarias a espacios deportivos normalizados,
promoviendo habitos saludables, autonomia, relacién social y continuidad en la
practica de actividad fisica. Los programas ACTIVA'T se desarrollan en diferentes
territorios y se dirigen especialmente a personas en proceso de recuperacién
vinculadas al ambito de la salud mental y/o las adicciones, ofreciendo sesiones
de ejercicio fisico en grupo, acompafiadas por profesionales de la actividad fisica

y el deporte.
5. Programas deportivos para personas con discapacidad intelectual.

6. Programas ActiveFIT - LongLlife: enfocado a personas mayores de 65 afios para
mejorar la salud fisica y mental y fomentar hdbitos de vida saludables a largo

plazo.

6.1. Programas para personas con problemas de salud mental:
Durante este afio 2025, se han realizado 27 programas distribuidos en 55 grupos de
entrenamiento que incluyen unidades de media y larga estancia, agudos y subagudos,
psicogeriatria, unidades de jovenes y adolescentes, servicio de rehabilitacion

comunitaria y hospitales de dia.

12
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Entidad Unidad Ubicacién Provincia
Hospital SantJoande Acompanya’'m Barcelona Barcelona
Déu
IB - Salut HD Son Llatzer Palma de Mallorca
HD Infantil i Juvenil Palma de Mallorca
Son Espases Mallorca
HD Inca Inca
HD Manacor Manacor
CD Sant Miquel Ciutadella Menorca
CD Sa Platja Gran Ciutadella
HD Maé Ciutadella
Hospital Can Misses  Eivissa Eivissa
Hospital Germanes Unidad de Martorell Barcelona
Hospitalaries Rehabilitacion
Martorell
Patologia dual Martorell Barcelona
Agudos
Parc Sanitari Sant SRC Cerdanyola Barcelona
Joan de Déu
SRC El Prat de Llobregat
Badalona Serveis SRC Badalona Barcelona
Assistencials
HD
CSMA
CAS Delta
CSMIJ 1
CSMU 2
Ajuntament CSMA Hospitalet Hospitalet Barcelona
d’Hospitalet
Pere Mata HD Tarragona Tarragona Tarragona
CSMA Tarragona Tarragona
SRC Reus Reus
CSMA Reus Reus
HD Reus Reus
Unidad de primeros Reus
episodios psicéticos
Unidad de alta Amposta Terres Ebre
dependencia
Unidad de agudos Amposta
Unidad de Amposta
subagudos
Hospital General Unidad de Agudos Granollers
Granollers
Parc Tauli SRC Antaviana Sabadell

13
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Hospital Germanes Unidad de Crisis de Sant Boi
Hsopitalaries Benito Adolescentes
Menni
Unidad de Sant Boi Barcelona
subagudos
Unidad mille Sant Boi
Unidad de patologia Sant Boi
dual
Hogar residencial Hospitalet de
unidad polivalente Llobregat
Hospital Fuente CD Psicosocial Burgos Castillay Ledn
Bermeja
Unidad hospitalaria  Burgos
Fundacié Barga CcsMlJ Vidal i Santa Coloma Barcelona
Barraquer Gramenet
CPB Llar Residencial Barcelona
Clinica Lluria Barcelona
Hospital germanes Unidad de agudos Barcelona Barcelona
hospitalaries ~ Sant
Rafael
HD Barcelona
CcsMU Barcelona
Fundacié Orienta TEA Barcelona Barcelona
Districte de les Corts  Escolesiinstituts de Barcelona Barcelona
les Corts
Hospital del Mar HD Infantil i Juvenil ~ Barcelona Barcelona
Area sanitaria Ill de Unidad de Salud Avilés Asturias
Avilés Mental
6.2. Programas para personas con problemas de adicciones:

Durante este afio 2025, se han realizado 11 programas con 13 grupos que incluyen

comunidades terapéuticas y centros de dia para el tratamiento de las adicciones.

Entidad Centro Ubicacidn Provincia
A2Adicciones CT Can Calau Argentona Barcelona
Can Calau Trek for Mind
Fundacié Salut i CT Riera Major Viladrau Barcelona
Comunitat CT Can Coll Pala de Torroella Barcelona
ATRA CT La Coma Monistrol de Montserrat Barcelona
CT Can Serra Cabanelles Girona
CT Can Prat Porqueres Girona
Fundacié Gresol Projecte CT Montcada Montcada Barcelona

Home

14
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Entidad Centro Ubicacion Provincia
A2Adicciones CT Can Calau Argentona Barcelona

Can Calau Trek for Mind

Fundacié Gresol Projecte CD Montgat Montgat Barcelona
Home
Clinica Galatea Clinica Galatea Barcelona Barcelona
Skills Plan de vida saludable Barcelona Barcelona
AAT CT lgualada lgualada Barcelona
CT Urbana Hospitalet del Hospitalet de Llobregat Barcelona
Llobregat
Centre Zeus Centre Zeus Ulldecona i Amposta Tarragona
6.3. Programas para personas en riesgo de exclusidn social:

Durante este afio 2025, se han realizado 7 programas, con personas en riesgo de

exclusioén social.

Entidad Dispositivo Ubicacion Provincia
Ajuntament de Barcelona  Fes-hi un gol al carrer Barcelona Barcelona
Cementos Molinos Pla de I'entorn Sant Viceng dels Horts Barcelona

Pla de I’'entorn Palleja Barcelona
Fundacié Guardiola Sala Start Learn & Play (UCB) Barcelona Barcelona
Ajuntament d’Hospitalet Entrenadores de Barri (Power Barrial) L’Hospitalet de Barcelona
Llobregat
AXA Recursos con mujeres en situacidon de Madrid

vulnerabilidad

AXA Recursos con mujeres en situacion de Barcelona

vulnerabilidad

6.4. Programas de insercion:

A lo largo de 2025, se han desarrollado 7 programas de insercién con el objetivo de
preparar a los usuarios y usuarias para la integracién comunitaria.

Entidad Programa Ubicacion Provincia
Generalitat de Catalunya Activa’t Granollers (CSMA, Granollers Barcelona
CAS)
Gym Granollers (Reduccidn Granollers Barcelona
de dafios)
Generalitat de Catalunya Activa’t Sabadell (CSMA, CAS) Sabadell Barcelona

15



Generalitat de Catalunya Activa’t Manresa (CSMA, Manresa Barcelona
CAS)
Activa’t Hospitalet (CSMA, Hospitalet del Barcelona
Sport2live
CAS) Llobregat
Ajuntament de Barcelona Activa’t Barcelona (Reduccién Barcelona Barcelona
de dafios)
Ajuntament de Barcelona HIT WELLNES (CSMA, CAS) Barcelona Barcelona
6.5. Programas con personas con discapacidad intelectual:
Entidad Unidad Ubicacidn Provincia
| | |
Hospital Germanes Unidad F Sant Boi Barcelona
hospitalaries Benitp
Menni
| | | |
Grup Som Via Llar Residencial Viladrosa  Barcelona Barcelona
6.6. Programas de envejecimiento, enfocado a personas mayores de 65

afos para mejorar la salud fisica y mental y fomentar habitos de vida saludables

a largo plazo.

Entidad Unidad Ubicacion Provincia
[ I I I
Residencial Palau Residencia y pisos Palau Solita i Plegamans Barcelona
6.7. Resumen global de actividades y usuarios:

Todos los programas en conjunto han supuesto mas de 9.750 horas de entrenamiento

durante el afio 2025, divididas en:

e 1.690 horas de ejercicio, salud y deporte para personas con problemas de drogas

y otras adicciones.

® 6.240 horas de ejercicio, salud y deporte para personas con trastornos de salud

mental.

910 horas de ejercicio, salud y deporte para jovenes en riesgo de exclusién social.
910 horas de ejercicio, salud y deporte, asi como coordinacién en los programas

de insercion de Cataluia.

e Total de personas atendidas mensualmente: 1.470 personas

® Anual aproximado: 17.640 personas

16



7. Cuantificacion de los resultados obtenidos

La cuantificacion de los resultados obtenidos es |la manera de convertir en datos

medibles el impacto que ha tenido la actividad de la asociacion sport2live durante el
ano 2025.

Los indicadores que se valoraron segun la percepcién de los terapeutas, psicélogos,

psiquiatras o educadores de referencia de cada centro fueron:

1.

2
3
4,
5

La satisfaccion general del programa

La valoracidn de la persona entrenadora que dinamiza las sesiones

La valoracidn de los pacientes sobre el programa deportivo

La vinculacidn de los pacientes con la persona entrenadora

La valoracidn sobre la participacion de los usuarios y usuarias en el programa de
ejercicio fisico

La valoracidn del tipo de actividad que ofrece el programa

La comunicacion con el/la entrenador/a

La comunicacion con Sport2live

Esta valoracidn se realizé a partir de un cuestionario en el que los terapeutas debian

puntuar en una escala del 1 al 5 su percepcién sobre estos items, siendo 1 la peor nota

y 5 la mejor.

Categorias:

1. Actividades dirigidas a personas con problemas de salud mental severa ingresadas
o atendidas en las unidades psiquidtricas (media anual):
® Personas entrenadas: 895 personas al mes
e Valoracion (media) de los profesionales de salud mental: 4.5

17
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Professionals de I'area Salut Mental

48
5.0 46 45 4.7 s 46
42 i 4.4
4,0
3,0
2,0
1,0
satisfaccid entrenador/fa  valoracié  vinculacid  vinculacié tipus comunicacié comunicacio
del programa del pregrama dels pacients dels pacients dels pacients d'activitats amb amb
esportiu esportiu sobre el amb el  que ofereix ell'entrenador/a sport2live
programa programa programa
esportiu esportiu

2. Actividades dirigidas a personas con problemas de adicciones y programas de
insercidn ingresadas en comunidades terapéuticas o atendidas en centros de dia
(media anual) y derivadas de los CAS o CSMA (media anual).

e Personas entrenadas: 403 personas al mes
e Valoracion (media) de profesionales: 4.75

Professionals de I'area d'addiccions

5,0 4.8
4.7 46 47
45 4.5 45
4,2
4,0
3,0
2,0
1,0
satisfaccié entrenador/a  valoracid vinculacié vinculacid tipus comunicacié comunicacio
del programa del programa dels pacients dels pacients dels pacients d'activitats amb amb
esportiu esportiu sobre el amb el que ofereix ell'entrenador/fa sport2live
programa programa programa
esportiu esportiu
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3. Actividades dirigidas a personas de envejecimiento, enfocado a personas mayores
de 65 afos para mejorar la salud fisica y mental y fomentar habitos de vida
saludables a largo plazo.

e Personas entrenadas: 17
e Valoracion (media) de profesionales: 4.25

Professwnals de Isarea envelliment

satisfaccid del entrenador/fa  valoracié dels vinculacié dels vinculacié dels tipus d'activitats comunicacié  comunicacié

S

w

[\

programa del programa pacients sobre pacients  pacients amb el que ofereix el amb amb sport2live
esportiu esportiu el programa programa programa  |'entrenador/a
esportiu esportiu

Nota. Datos aproximados con un incremento de un 5% de participacidn en los programas.

Personas que no han podido ser atendidas: 0

1. Nivel de cumplimiento de los fines estatutarios

Los estatutos de la Asociacion Sport2Live indican en su Articulo 1 que:

“La “ASOCIACION SPORT TO LIVE es una asociacion privada con personalidad juridica y
capacidad de obrar que tiene como finalidades fundacionales la ayuda para superar las
adicciones, trastornos y patologias de salud mental, asi como problemas de salud en
general, y la ayuda a colectivos que se encuentren en riesgo de exclusion social,
siempre a través de la prdctica deportiva de manera continuada.”

El 100% de las personas que han participado en alguna de las actividades de la
Asociacidn son personas con problemas de drogas y/o otras adicciones, problemas de
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salud mental o que estan en situacidn o riesgo de exclusidn social, por lo que podemos

decir que el grado de cumplimiento de los fines estatutarios es del 100%.

No se ha realizado ninguna otra actividad durante 2025 que no esté dentro de nuestros
fines estatutarios.

2. Numero de beneficiarios

En 2025 se han entrenado 34.508 personas en los programas desarrollados para

personas con problemas de drogas y otras adicciones, programas deportivos para

personas con un trastorno de salud mental o jévenes en riesgo de exclusion social.

Los requisitos para participar en los programas de salud, ejercicio y deporte de

sport2live son:

> Programas ambulatorios:

e Para personas con problemas de drogas u otras adicciones:

En los programas de alta exigencia (libres de drogas) se requiere:

» Prescripcion por parte de un profesional sociosanitario: psiquiatra, psicélogo,
enfermero, médico, educador social, trabajador/a social, etc...

= 72 horas sin consumo de drogas y/o alcohol.

En los programas de baja exigencia, para personas en consumo y todavia ambivalentes,

se requiere:

» Prescripcion por parte de un profesional sociosanitario: psiquiatra, psicélogo,
enfermero, médico, educador social, trabajador/a social, etc...

* No haber consumido 5 horas antes del entrenamiento.

e Programas para jovenes en riesgo de exclusion social:

Es imprescindible la derivacién desde servicios sociales, escuelas o entidades del tercer

sector que trabajan con el colectivo de jovenes en situacion o riesgo de exclusion social.

> Programas residenciales:
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MEMORIA 2025

e Para personas con un trastorno de salud mental y/o una adiccidn.

Solo se requiere la prescripcion por parte del equipo de atencidn sanitaria (psiquiatra,
enfermeria u otros profesionales sanitarios) o socioeducativa (trabajador/a social,

educador/a social, terapeuta ocupacional y otros profesionales socioeducativos).

3. Medios personales de la Asociacion
La Asociacion Sport To Live cuenta con un equipo directivo formado por la directora
deportiva Sra. Maria Rovira Font, el gerente Sr. Eduardo Torras Hijar, el director
financiero y de administracién Sr. Miquel Cirera Planas. Este equipo gestiona y dirige la
asociacioén, orientado a dar cumplimiento a los estatutos fundacionales y comprometido
con ayudar a las personas con problemas de drogas y otras adicciones, salud mental o

gue estan en riesgo de exclusion social.

Adicionalmente, la Asociacion Sport to Live cuenta a 31 de diciembre de 2025 con una

plantilla fija de 36 profesionales entrenadores y entrenadoras con grado INEF, CAFE

y/o Grado Medio/Superior en Actividades Fisico-Deportivas que ejecutan los programas

de salud, ejercicio y deporte.

Adicionalmente cuenta con una directora deportiva, un gerente director de la

Asociacion y una responsable de Comunicacion.

De la plantilla, un 65% son hombres, un 34% mujeres y un 1% sin especificar.
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La Asociacion Sport2live cuenta con un 6érgano de gobierno, la Junta Directiva no
remunerada, que vela por el fiel cumplimiento del objeto fundacional, formada a 31 de

diciembre de 2024 por:

Eduardo Torras Hijar — Presidente
Maria Rovira Font — Vicepresidenta

Miquel Cirera Planas — Secretario

4. Medios materiales y recursos dispuestos
La Asociacion Sport To Live dispone de oficinas centrales en el Carrer de Corsega, 371,
Gracia, 08037 de Barcelona y alquila espacios deportivos para desarrollar las actividades
de salud y deporte en la ciudad de Barcelona, Reus y L'Hospitalet. El resto de actividades

se realiza en los centros de los clientes y/o colaboradores.

Los recursos econdmicos de la Asociacién Sport Live proceden de:

> Prestacion de servicios a hospitales y clinicas de tratamiento de adicciones
publicos o privados donde desarrollamos nuestros programas deportivos para
usuarios y pacientes.
Programas deportivos ambulatorios.

> Ayudas privadas o publicas.

Las subvenciones publicas recibidas durante el ano 2024 han sido justificadas
debidamente y no ha habido ninguna incidencia en ellas, justificandose al 100%. El

detalle de estas es el siguiente:

5. Retribuciones de los miembros del 6rgano de
representacion

Los miembros de la Junta Directiva de la Asociacion Sport To Live son:
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Eduardo Torras Hijar Presidente

Maria Rovira Font Vicepresidenta

Miquel Cirera Planas Secretario
Ninguno de ellos ha recibido remuneraciones por la dedicacién a su cargo en la Junta
Directiva. Sin embargo, el Sr. Eduardo Torras Hijar como gerente de la Asociacién y la
Sra. Maria Rovira Font como directora deportiva si han percibido salarios por el

desarrollo activo de sus tareas en la Asociacion:

2020 2021 2022 2023 2024 2025

Eduardo Torras

Hijar 25.536 | 34.800 | 36.800 40.400 40.400 44.520

Maria Rovira Font 22.740 | 25.840 27.800 30.600 30.600 34.992

Los fondos utilizados para financiar todos los salarios, de los entrenadores, directora
deportiva y gerente, se han obtenido mediante la venta de servicios y, en su caso,

subvenciones publicas o privadas.

El Sr. Miquel Cirera Planas no ha percibido ninguna remuneracién de la Asociacion

durante 2020, 2021, 2022, 2023, 2024 ni 2025.

Numero de socios de la asociacion

Estd integrada por 3 socios personas fisicas que forman también la Junta Directiva de la

Asociacion:
Eduardo Torras Hijar
Maria Rovira Font

Miquel Cirera Planas
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